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Aktualnosci

T¥P1 sponsor medialny programu
: Telewizja polska ( TWF1 ) patronat programu
IR e T et ooy,
Siegnij po Medal" serdecznie zaprasza na emisje
prograrnmu,..

Przeciwdzialanie poprzez sport agresji i patologii wérad
dziecdi | mlodziezy
RLagE Mowe roZwigzania prawne umozliwiajs organizacis
g8 zajec w-T z2godna 2 zainteresowaniami ucznidw.
Czigki tarmu szkota ma...

Konferencja "Wychowanie fizyczne i sport w szkole™ w
Senacie

- Zadaniem szkoty jest wyksztattowad w uczniach pofrzebe
aktywnosci fizyczne], kidra pozostanie w nich na cate dalsze...

Sport przeciw agresji
= Wy praysztym roku woco najmniej osmiu

" wojewodzbwach uruchomione zostang, projekty
. systemowe na taczna kwote ponad 50...

Koszalin: Sprawozdanie z turnieju pitkarskiego

Wy turnieju wystartowato 12 druzyn w 10-osobowwch sktadach,

tacznie grato wigc 120 chiopcdw. Fespoty zostaty. ..

Ministrowie przeciwko patologii i agresji 2 sierpnia 2009 r.

[ | [

Ostatnio dodane projekty

tadzki Szkolny Zwigzek Sportouey

Jodnoszenie kormpetencii kiuczowych | rozwoju
uczmicey  wojewodztwa todzkizgo . poprzez
atrakoyine formy edukacii w rarnach programu
prewanc | preecivdzistania patologi®

Policyiny Klub Sportowy Gwardia” Szoeytno

Wyrdmerryweanie szans edukacyinvch ucznicow ze
szkot we powiecie Szozycieriskim

todzki Szkolny Zwigzek Sportouy

Projekt  nr WND-POKL,09.01,02-10- 166,09
JPodnoszenie kompetenci kluczowych | rozwoju
uczricey wojewodestwa  fodzkisego poprzez
atrakcyine formy edukacii w ramach prograrmu
prewenc | preeciwdziatania patologi®

Biro Sportu | Rekreaci Wrzadu Miasta Olsztyvn
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Polski
Komitet

TV

Olimpijski

Ministerstwo Sportu | Turystyki EumdacyajR ozw o)L ey
Rzeczypospolitej Polskiej KNI RY]EIZVCZE) “‘\:_4

Fundacia Sharba Pasistwa

WIT PO MEDAL!

GWEWWWEZ‘?% @ﬁem;b@xzprec%mely ;IJIinach, ktdre staty sig ich zyciowa pasjs, o pracy,
kteira, rzeha winzye, sty swhcigzac 10 radoscl, Riored pryrie 2 preekraczalia granic wiasnych mozliwosci, Z kazdym rodzajem

sportu wigza sig cechy charakteru, kidre sa szczegdlnie wazna zardwno w rywalizacii o medale, jak iw 2yciu.

Obowiazkowy program dla wszystkich, ktorzy nie tylko kibicuja naszym olimpijczykom, ale chcieliby pojsc w ich
slady!

ia, w piatki o go

8.01.2010 - godz. 9.15- 9.20 odc. 12 byzwiarstwo figurowe | Lyzwiarstwo szybkie
15.01.2010 - godz. 9.15- 9.20 odc. 3 i 4 Saneczkarstwo lodowe i Bobsleje
22.01.2010 - godz, 9.15- 9.20 odc. 5 i 6 Hokej | Snowboard

29.01.2010 - godz. 9.15- 9.20 odc. 7 i 8 Biathlon i Biegi narciarskie

5.02.2010 - godz. 9.15- 9.20 odc. 9 i 10 Marciarstwo alpejskie i Skoki narciarskie

12.02.2010 - godz. 9.15- 9.20 odc. 1 i 3 tyzwiarstwo figurowe | Saneczkarstwo lodowe
13.02.2010 - godz. 10.45- 10.50 odc. 2 i 4 tyzwiarstwo szvbkie | Bobsleje

19.02.2010 - godz. 9.15- 9.20 odc. 5 i 6 Hokej i Snowboard

20.02.2010 - godz. 10.45- 10.50 odc. 7 i & Biathlon i Biegi narciarskie

27.02,2010 - godz. 10.45- 10,50 odc. 9 i 10 Marciarstwo alpejskie i Skoki narciarskie

Ogladajcie programy i wybierzcie sport, ktory stanie sie Wasza pasia.

Sprobujcie wiasnych sit | SIEGNIJICIE PO MEDAL!
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Sprobujcie wiasnych sit | SIEGNIJICIE PO MEDAL!

1, WY TRMALOSE (SILMA WIOLA) - biathlon - Tomasz Sikora,

2. ODWWaGA — skoki narciarskie — Adam Malysz,

3. DOKEADMOSC — tyzwiarstwo szybkie,

4., KOLEZERISKOSE - hyzwiarstwo figurowe - Joanna Sulej | Mateusz Chruscinski

5. SKROMNOSC — umiet cieszye sie z sukcesdw, ale takze znosic porazki — narciarstwo alpejskie,
6, ODPOWIEDZIALNOSE - bobsleje lub saneczki

7. WEPOEPRACS FESPOLOWA - hokej

8, UCZCIWOSCE (FAIR PLAYY - bez dopingu - Shart - Track - Dariusz Kulesza,

9, SUMIEMMOSC - biegi narciarskie - Justyna Kowalczyk,

10, RADOSE 7 UPRAMIANLA SPORTU — SPORT JEST DL& DZIECT! — snowhaoard,

Odcinek 1- %

-

Emfeiz g O2.01.2010 v, TP 1 gode. 8.15 -9.20

LYZWIARSTWO FIGUROWE

Ohowigzkowy program dla wszystkich, ktdrzy nie tylko kibicuia naszym olimpijceykom, ale choieliby pdisc wich slady. W cvkiu
programdw "Siegnij po medall" gwiszdy sportu zachecajs dzieci |omiodziez do uprawisnia sportdw zimowych, Mowis o
dyscyplinach, ktbre staty sie ich Zyciows pasjs, o pracy, kbdra trzeba wiozve, aby zwycigzad 1 o radosci, ktdra phnie z
przekraczania granic wtasnych mozliwosci, Z kazdym rodzajem sportu wigza, sie cechy charakteru, ktdre s3 szczegdhnie wazna
zardwno w rywalizacji o medale, jak iw Zyciu,

W odcinku poSwigconym tyzwiarstwu figurowemu para sportowa Joanna Sulej | Mateusz Chruscifiski mdwig, o swojej fascynacii
tyzwiarstwerm figurowym oraz o kolezefistwie pozwalajacym zrozumiedt partnera i wspdlhie cieszye sig z odniesionych
sukcesdw, Solistka Anna Jurkiewicz - wielokromna Mistrzyni Polski uwaza, ze jest to wyjatkowy sport taczacy wyoczyn z
aktorstwerm | choreografis, Tenerka naszych olimpijczykdw pani Iwona Mydllarz - Chruscifiska zacheca wszystkie dzieci do
wstgpienia wilady mistrzdw. Zdaniem pani trener, tyzwiarstwo figurowe wszechstronnie rozwija sprawnost fizyczng i ksztattuje
takie cechy charakteru, jak wytrwatosc, dyscyplina i poszanowanie dla regut sportowe] rywalizacii.

Odcinek 2 - %/m

-

Emisis ghvis O8.01.2010 ¢, 74P 1 gogz, 2.20 -9, 30

EYZWIARSTWO S2YBKIE
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. Poradnik, . ..
dla rodzicow, pedagogow | mlodziezy

Uzaleznienia - zaburzenia - dewiacje

Co powinni wiedzied rodzice?
Co powinni zrozumiec¢ miodzi ludzie?

1. laimdj komputer

2. Wielki swiat Internetu

3. Dlaczego nie warto siegad po narkotyki?

4, Prawne aspekty narkormari

5. Drink, pivweczko — jeszcze mam czas

G, Mig pale .. jestem szceeslivey

7. Dopalacze — czyli nie idz na skrdty

2. Moja pierwsza randka

9, HIWfAIDS — wiedza bez strachu, czvli prawdy a nie fikcie
10, Lhwagal Choroby przenoszone drogy phoiowwa.
11, W putapce sekt i kultdw
12, Putapki wspdtczesnego swiata, czyli jak 2y zdrowo, madrze | bezpieceznie.
12, Lhwaga samobdistwa
14, Uwaga przemoc! Co zrobic kiedy spotkasz sie z preermocy?

Wiszelkie prawa autorskie dotyczace Poradnika dla rodzicdw, pedagogdw | mtodziezy” stosuje sig do praepisdw aktu prawnego
Jdstaey 0 Prawie Autorskim i Prawach Pokresvrych z dnia 4 lutego 1994 1.

Waykorzystywanie komercyjne i publiczrne publikowanie tekstdw oraz materiatdw objetych prawem autorskim z ,Poradnika dla
rodzicdw, pedagogdw | mtodziezy” bez zgody autora jest naruszeniem prawa autorskiego w rozumieniu Ustawy z dnia 4 lutego
1994 1., tak2e w przypadku braku karzysci materialhych,

Witascicielem praw autorskich do upublicznienia ,Paoradnika dia rodzicdw, pedagogdw | miadziezy™ internecie jest
sStowarzyszenie na rzecz przeciwdziatania agresji | patologii wirdd dzieci | mtodziezy”, Kontakt telefoniczhy
=~ +48 89624327605
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Poradnik dla rodzicdw,
pedagogow | mlodziezy

1. Jairmodj komputer
2. wWiglki swiat Internetu

3. Dlaczego nie warto siegac
oo narkotyki?

4, Prawne aspekty narkomani

5, Drink, piweczko — jeszcze
mam czas

G, Mie pale i... jestemn szczeslivey

7. Dopalacze — cayli nie idz na
skrdty

2, Moja pierwsza randka

9, HIVfAIDS — wiedza bez
strachu, ceyli prawdy a nie
fikcje

10, Lwagal Choroby
przenoszone droga ploiowa,

11, W putapce sekt i kultdw

12, Putapki wspotczesnego
awiata, czyli jak 2vE adroven,
rmadrze i bezpiecznie.

13, Lhwaga samobdjstwa

14, Lwaga przermoc! Co zrobic
kiedy spotkasz sia z
przemocy?
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7.1.2. Klasyfikacja dopalaczy

7.1.32. Co to 53 Jpobudzacze™?

F.1.4. Coto 53 wemachiacze™?

7.1.5. Co to 53 srodki popedowe?

7.1.6. Co to s psychodeliki?

71,7, Cay wiek osoby zazywajacei dopalacze moée determinowad typ prayimowanego srodka?

7.1.8. Czy Srodowisko, we jakirn preebywa dana osoba ma wiphes na typ zadywanego srocka?

7.1.9. Czy posiadanis | uzywanie dopalacey jest legalne?

7.1.10. Dlaczego dopalacze sa niebezpicczne?

7.1,11, Dlaczego dopalacze s3 tak popularne?

7.1.12, Ile drednio cukru jest w jednei puszoe (250 ml, ) napoid energetycznego?

7.1.13, Ceym sie rozni napadj energetyceny od napojy izotonicznego?

7.1.14. Czy jedna puszka napoju energetycznego to kika kaw?

7.1.15, Dlaczego lepiej wypic sok niz napdj ensrgetyczny?

7.1.16. 1ak dzigta szabwia meksykariska, dlaczego jest niebezpieczna?

7.1.17. Ceym roznia sie dopalacze od narkotykom?
7.2, Wplyw dopalaczy na zdrowie cziowieka

7.2.1, Dlaczego dziec nie powinny pic napojdw energetyzuiacych?

7.2.2. Dlaczeao dopalacze sq rdwnie niebezpisczne jak narkotyki?

7.2.3. 13k niacyna wptewa na zdrowie ceiowiska?

F.2.4. Jak tauryna wipheea na zdrowie caowiska?

7.2.5. Coto jest BZP i jak wiphrwa na organizmn cahowieka?

7.2.6, Dlaczego tak nishezpieczne jest kikukrothe preekroczenie zalecansi preez lekarza dawki tabletek na kaszel zawisrajacych
efedryne?

7.2.7. Dlaczego tak niebezpieczne jest kikukrotne preekroczenie zalecanej preez lekarza dawki tabletek na kaszel zawierajgoych
Doy

7.2.8. 1ak guarana wphewa na zdrowie celowiska?

7.2.9. lakie sa problemy zdrowotne wystepuia U osob naduzywajacych napojdw energetycziych?

7.2.10. lakie problemy zdromectne weystepuia U osob zagywajacych duze porcie substancii, ktdre zawierajg kofeing | guarane

7.2.11, Jakiz problemy zdrovwotne wystepuia U osdb, ktdre zadywaiq w nadriernych losciach srodki popedoywe?

7.1. Charakterystyka wspolczesnych dopalaczy

7.1.1, Co oznacza termin dopalacze®™?

Terrmin wspdtczesne dopalacze zostat uzyty w odniesisniu do nowych substancii psychoakbrwrych kidre mimo zblizoneqo
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